
B12 林娜 

2019 春季初级班第五课《读书|故事的魅力——让孩子爱上阅读的法宝》课后作业 

1、在作业链接提交你家孩子今年的阅读计划，注意有趣！ 

2、在学员群里晒出你的笔记和感受，让更多的人获益。 

第一题：阅读计划制定 

计划时限：一周 

原则： 

1.坚持每天阅读 20 分钟 

2.坚持亲子陪伴阅读，亲子共同阅读，尽可能增加亲子间互动 

3.以孩子兴趣为导向，以孩子选择为主，根据孩子的每周阅读表现可及时对下周计划阅读内

容进行调整。 

4.辅以激励机制，除在阅读本身进行引导，适当增加阅读之外的奖励。 

将一周七天划分为不同主题，以主题性的阅读创造出一种“阅读节”的氛围，同时也可以观

察孩子对于不同主题绘本的喜好倾向。以下为示例，可根据孩子反映进行相应调整： 

 阅读周计划表 

时间 阅读计划 完成奖励 备注 1 备注 2 

周一（亲子共读日） 

自由选择一本书

进行共读并进行

讨论 

小星星一个  

成功集

齐七个

星星即

可获得

家庭幸

运大转

盘抽奖

机会一

次 

周二（科技博览日） 

选择一本科技文

明相关书籍进行

阅读 

小星星一个  

周三（故事赏析日） 

和孩子一起共读

一个绘本故事，

并对故事的情节

和人物进行讨

论，各自说出自

己的看法和理由 

小星星一个  

周四（亲子共读日） 

自由选择一本书

进行共读并进行

讨论 

小星星一个  

周五（人文阅读日） 
选择一本与历

史、节庆主题相
小星星一个  



关绘本进行共读 

周六（自然探索日） 
选择一本自然相

关书籍进行阅读 
小星星一个 

根据所选择书籍带着孩

子提前准备相关道具进

行互动，如树叶、小虫

子等，或在绘本阅读后

进行互动，画出小动物

的形象或者折纸之类

的，亦或组织户外探索。 

周日（绘本剧场日） 

家庭共同推选一

本本周最喜爱绘

本并以角色扮演

的形式对绘本进

行还原讲述 

小星星一个 

通过这种形式增强孩子

与家长间的互动并加深

对绘本的理解 

 家庭幸运大转盘 
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