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B18 梁焕彬  

第五课《读书|故事的魅力——让孩子爱上阅读的法宝》课后作业 

 

1、在作业链接提交你家孩子今年的阅读计划，注意有趣！ 
2、在学员群里晒出你的笔记和感受，让更多的人获益。（已晒，笔记见附件照片，
感受见文末。） 
 

Tyler 2019.05.05~2019.12.31 阅读计划 

题材 数量 书目 解锁任务 解锁宝贝 备注 

漫画书 2 本 《植物大战僵尸》 画一幅跟这本
书有关的图画 

绿宝石 1颗* 画画 

漫画书 2 本 《爆笑校园》 讲 5个笑话 红宝石 1颗* 说说 

科学实验书 1 本 《101 个水的实验》 做 3 个实验，
并完成一篇实
验记录 

蓝宝石 1颗* 练练 
写写 

科学知识书 2 本 《新小牛顿科普早
知道》10 选 2 

找一找生活中
的科学线索，
并说一说 

黄宝石 1颗* 说说 

历史书 14 本 《写给儿童的中国
历史》 

列出所有的皇
帝+皇帝的一
个特点/历史
事件 

紫宝石 1颗* 写写 

哲学书 6/ 7/ 
10 本 

《孩子你在想什
么》 

Bingo 打通两
条线* 

水母 3只 见附表

自我管理类 1 本 《快乐儿童的 7 个
习惯》 

说说自己的一
个习惯养成 

海马 1只 说说 

性教育书 3 本 《你从哪里来，我
的朋友》 

向爸爸/妈妈
提一个问题 

海植物，1本 1
株 

说说 

自传体书 2 本 《郑渊洁给孩子的
励志书》6选 2 

选 1 本复述人
物经历 

海星，1本 1颗 说说 

理财书 2 本 《三只杯》 
《小狗钱钱》 

谈谈对钱的理
解，以及小孩
怎么挣钱 

螃蟹 1只 说说 

英雄主义题
材 

10 本 《大侦探福尔摩
斯》 

完成每一本后
面的问题和小
实验 

2 本 1 根水草，2
根水草可换1颗

海星 

练练 

成语书 3 本 《写给儿童的成语
故事》10 选 3 

讲一个你觉得
最好玩的成语
+一个你觉得
最不可思议的
成语故事。 

贝壳 3个 说说 
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儿童诗集 1 本 《一个孩子的诗
园》 

跟妈妈一起品
读 2 首诗，大
声朗读 5首。 

珊瑚 1丛 朗读 

神话书 3 《中国神话故事》
12 选 3 

写一个神话故
事，鼓励创造
自己的故事。 

古铜镜 1面 写写 

经典整本文
学书* 

2 本 《格列佛游记》
《鲁滨孙漂流记》
《童年》等，10 选
2。 

可 以 听 妈 妈
读。写一篇不
少于 300 字的
读后感 

藏宝箱 1个 写写 

英文绘本 每个月
不少于
30 本 

随意。当月阅读书
目可以重复，但是
重复时需朗读。 

 每7本积一个泡
泡。每 5个泡泡
可以换一根水

草。 

泛读 

自由阅读 不限  每读一本书，
将书名和阅读
日期写在一条
“鱼”身上，
并为这本书选
一个颜色，给
鱼涂上颜色。 

每本书累积1条
鱼。* 

泛读 

*集齐 5种宝石，可以兑换一艘潜水艇。 
 
*哲学书 Bingo 大作战      

爱是什么 家庭是什么 感觉是什么 正确是什么 有趣是什么 

美是什么 健康是什么 尊重是什么 上帝是什么 真实是什么 

梦是什么 钱是什么 平和是什么 死亡是什么 朋友是什么 

通关要求：看完一本，涂一格颜色，涂色的格子连成两条线则可通关。 
 
尊重孩子有什么都可以读的权利，所以，他要读的漫画书，我们也郑重其事地放
在了计划表里，做足仪式感。 
 
尊重孩子有随意选读的权利，所以很多类别的书都是让孩子挑选其中的几本来
读。 
 
尊重孩子有重读的权利，所以英文绘本只要当月重读的时候是出声朗读，就算。
虽然英文绘本，我还是建议孩子出声朗读的，但是，只要是当月第一次读，我也
尊重孩子有默读的权利。 
 
儿童诗集部分也是一样，尊重孩子有朗读的权利，也尊重孩子有默读的权利。 
 
*整本文学书，是孩子阅读能力进阶的需要。尊重孩子有不读完的权利，如果他
读了一个开头，或者读了一半觉得对这本书没有兴趣了，可以换一本。但今年的
任务是读完两本才可以解锁相应的宝贝。 
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*因为尊重孩子有什么都可以读的权利，所以我们安排了自由阅读类别。今年孩
子决定我们自由阅读累积的是鱼，所以年底回顾今年的阅读计划完成情况的时
候，会根据鱼的数量，决定今年的成果图是一个安静的只有一条鱼的鱼缸，还是
一片深邃的有着丰富鱼群，甚至是有豪华潜水艇的大海。 
 
为了在计划的实现过程中让孩子有更大的参与感，我们每个月会做一次小结，把
当月完成的部分解锁的宝贝逐月添加到阅读成果图中，也就是说，年终的大图，
其实是拆分到每个月分别完成的。这样孩子就可以很及时地享受到当下的成果，
可以促使他更积极地完成后续的任务。 
 
我们鼓励孩子按计划完成所有的项目，最后，一起绘制一个美丽的海底世界，但
是，尊重孩子有不读的权利，所以，如果某个项目没完成，也没有关系，我们只
是少收集一件宝贝而已，年底，根据任务完成的情况，一样可以有今年的成果图。
哪怕只自由读了一本书，我们也会有一个安静的鱼缸。当然，这种情况发生的概
率很低，我该担心的是，可能买回来的 4K 的纸，最后装不下那么多鱼。不过没
有关系，实在不行，就出两幅图来装，总会有办法解决的。 
 
我们也可以把暑假阅读的图独立出来，因为一起做计划的时候，孩子说到，暑假
的阅读记录，他也愿意用这样的方式来记录，最后交给学校一张阅读成果图，比
用表格写下来要有意思得多。 
 
关于年度阅读成果图，明年，也许我们的自由阅读会用树叶做累积，这样，年终
的阅读成果图，可能会是一棵大树。 
 
后年，也许我们的自由阅读会用车做累积，这样，年终的阅读成果图，可能会是
高速公路，或者城市里的车水马龙。 
 
再后年，也许我们的自由阅读会累积成一个超市货架上的商品。 
 
总之，我们每年会完成一幅不一样的阅读成果图。当然，每年的图的题材是什么，
在制定计划的时候由孩子来决定。今年，我家哥哥选择的是鱼和大海图。 
 
我家有两个孩子。妹妹才 1岁，给她定计划，她也看不懂，所以，我就把妹妹的
阅读计划简单地用打卡形式来完成，具体的任务量是每天不少于 20 分钟的绘本
共读，然后记录当天读了多少本书。从现在开始，看看多久可以累积到 1000 本。
我估计按我们目前的常规，每天 3本的话，今年完成 600 本没有问题。等完成
500 本，我们就订个蛋糕，一起庆祝一下。 
 
最后，谢谢曾芳老师逼出我们体内“有趣”的因子，让我们得以把阅读这件事情，
以更轻松有趣的方式持续进行下去。 
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感受： 
 
每一次听课，都是一次吸收新信息、新能量的过程。课后整理笔记的时候，则是
对知识点和技巧的梳理和理解，加深印象。每一次作业，都是本课内容从内化到
运用的一个过程。如果不做笔记，我们可能过一段时间就忘记了，如果不做作业，
那些知识其实还是导师们的知识，并没有真正内化为我们自己的技能。 
 
说实话我每次拿到作业，开始的时候都不知道从何写起，直到反复听课，反复思
考，真正消化掉，内化为自己的内容以后，才能勉强驾驭它，然后开始写作业。
写作业的过程，有点像武侠传里那些得到真传的幸运儿控制体内乱窜的纯真之气
的过程。等到作业完成之后，才算是真正吸收完了，毕竟已经走完了从输入到输
出的全过程。所以，虽然赶作业的过程很痛苦，尤其对我这种上班忙得冒烟，下
班还要忙两个娃的职场妈妈来说。但是，痛并快乐着，还是很感谢作业这个环节，
逼着我自己去及时消化所学到的内容，并且学着去运用它。 
 
我对这五节课之间的内在关联理解如下： 
 
第一课 理念：纠正阅读观 
 
第二课 通识：绘本是什么（从专业的角度认识绘本） 
 
第三课 阅读的作用是什么（从孩子可受益的角度看绘本） 
 
第四课 阅读的体系（从儿童发展的科学的角度指导家长对绘本的具体选择） 
 
第五课 怎么做有效又有趣的阅读计划（把阅读这件事情真正落地为具体又可衡
量的行动） 
 
期待第六、第七、第八节课的挑战。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


